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Нормативная база программы по физической культуре 

Рабочая учебная программа по физической культуре составлена в соответствии с современной нормативной и правовой базой в области образования.  

Перечень  нормативных документов, используемых  при составлении рабочей  программы по физической культуре: 

* Закон Российской Федерации от 10 июля 1992 года N 3266-1 "Об образовании" 

* Обязательный минимум содержания начального общего  образования (Приказ Минобрнауки России от 09.02 98. № 322); 

*  Обязательный минимум содержания основного общего образования (Приказ Минобрнауки России от 19.05.98 № 1276);  

* Обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования (Приказ Минобрнауки России от 30.06.99 № 56); 

* Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. (Приказ Минобрнауки России от 5 марта 2004 г. № 1089); 

* Оценка качества подготовки выпускников начальной, основной и средней (полной) школы (Допущено Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования Министерства образования и науки  Российской Федерации). 

* Федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2011/2012 учебный год; 

* Примерный учебный план образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих программы общего образования.  


Рабочая Программа разработана с учетом особенностей образовательных условий гимназии на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич – М., Просвещение, 2005), проекта «Модернизация образования РФ», сборника нормативных документов «Физическая культура» (Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев - М., «ДРОФА» 2007),   «Программы образовательных учреждений. Физическая культура» (А.П. Матвеев – М., Просвещение, 2007).  Примерные программы  начального, среднего и среднего (полного) общего образования базового уровня, рекомендованные (допущенные) Министерством образования и науки  Российской Федерации; 

1. Общие положения программы. 


В соответствии с Конституцией Российской Федерации основное общее образование является обязательным и общедоступным. 

Федеральный компонент государственного стандарта общего образования направлен на приведение содержания образования в соответствии с возрастными особенностями подросткового периода, когда обучающийся устремлен к реальной практической деятельности, познанию мира, самопознанию и самоопределению. Стандарт ориентирован не только на знаниевый, но в первую очередь на деятельностный компонент образования, что позволяет повысить мотивацию обучения, в наибольшей степени реализовать способности, возможности, потребности и интересы обучающегося. Специфика педагогических целей основной школы в большей степени связана с личным развитием детей, чем с их учебными успехами.


Федеральный компонент направлен на реализацию следующих основных целей: 

· формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; 
· приобретение опыта разнообразной деятельности(индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания; 

· подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной или профессиональной траектории.


Основное общее образование – завершающая ступень обязательного образования в Российской Федерации. Поэтому основным требованием к содержанию образования на этой ступени является достижение выпускниками уровня функциональной грамотности. 


Одной из важнейших задач основной школы является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Условием решения этой задачи является последовательная индивидуализация обучения, предпрофильная подготовка на завершающем этапе обучения в основной школе.

Государственный стандарт общего образования – это нормы и требования, определяющие обязательный минимум содержания основных образовательных программ общего образования, максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, уровень подготовки выпускников образовательных учреждений, а также основные требования к обеспечению образовательного процесса (материально-техническое,  учебно-лабораторное, кадровое и др.). 


Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 
· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и коррегирующей направленностью, приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-целостного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни

· применение знаний и умений в практической деятельности.
2. Пояснительная записка 

Рабочая Программа разработана с учетом особенностей образовательных условий гимназии на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич – М., Просвещение, 2005). проекта «Модернизация образования РФ», сборника нормативных документов «Физическая культура» (Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев - М., «ДРОФА» 2007),   «Программы образовательных учреждений. Физическая культура» (А.П. Матвеев – М., Просвещение, 2007). 

Вид реализуемой программы для основной школы (5-9 классы) основная общеобразовательная, рассчитана на 102 часа при 3-х разовых занятий в неделю. 
Согласно Уставу гимназии учащиеся проходят промежуточную аттестацию по окончании четверти. Итоговая аттестация производится на основании четвертных оценок. Оценивание обучающихся предусматривает количественную оценку, как по окончании изучения раздела и тем, так и по мере текущего освоения умений и навыков (см. Тематическое планирование, «Мониторинг физического развития и физической подготовленности учащихся»). По окончании основной школы обучающийся может сдавать экзамен по физической культуре, как экзамен по выбору.
Формирование личности, готовой к активной, творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, является главной целью развития отечественной системы школьного образования. 

Целью образования в области физической культуры является формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
В рамках достижения этой цели программа ориентируется на решение следующих задач: 
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

· воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

В достижении поставленной цели и решении задач основной формой обучения учащихся является  классно- урочная система, в тесной связи с внеурочной деятельностью за счет дополнительного образования.
Структура и содержание учебной программы. 
Программа состоит из разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы двигательной деятельности» (операционный компонент), «Физическое совершенство» (мотивационный компонент).

Содержание раздела I  «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры», «Физическая культура и спорт в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». В этих темах приводятся сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и способах укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности. 

В разделе II  «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» представлены задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя такие темы, как «Организация и проведение занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел III  «Физическое совершенствование» ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья. Этот раздел включает в себя следующие темы: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность, с общеразвивающей направленностью», и «Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью». 


Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» соотнесена с решением задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных систем физического воспитания, направленно содействующих коррекции осанки, и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и состоянии здоровья. 


Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на повышение физической подготовленности учащихся и включает в себя информацию о средствах общей физической подготовки. В качестве этих средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, спортивных игр) имеющих относительно выраженное прикладное значение. 
Лыжная подготовка заменяется кроссовой. Плавание заменяется углубленным изучением видов легкой атлетики.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью» ориентирована на возрастные интересы учащихся к соревновательной деятельности. Основу темы составляет углубленное изучение одного из базовых видов спорта, а именно легкая атлетика. Включение этой темы в образовательный процесс не исключает учет интересов учащихся, а также наличия соответствующей спортивной базы и квалифицированных преподавателей. Введение 3-го часа дает возможность успешно решать поставленные задачи.
Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по физической культуре. 
Эти требования соотносятся с Требованиями Государственного стандарта и задаются преимущественно по четырем базовым основаниям: 
«знать/понимать»:

-роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа

«уметь»: 
- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных способностей организма; 

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

 «использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» для:
· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;      

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 
«демонстрировать»:
- выполнение контрольных нормативов двигательной и физической подготовленности учащихся в соответствие с образовательным стандартом 
В программе требования выполняют двойную функцию. С одной стороны, они являются критериями оценки успешности овладения учащимися программного содержания, а с другой – устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено выпускником основной школы.

 В качестве контроля успешности прохождения программного материала по каждому виду вводится «Мониторинг физического развития и двигательной подготовленности учащихся» соответствующий возрастным особенностям учащихся (см. методическую разработку, которая дается в тематическом планировании по каждой параллели). 


Рекомендуемая литература для учащихся – учебник «Физическая культура 5-7 классы» под редакцией Г.И. Мейксона, М, Просвещение, 2005. 

Примерное распределение программного материала 

в учебных часах (3 часа в неделю) 
	№ п/п
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	5 класс
	6 класс 
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	I 


	Знания о физической культуре

1. История физической культуры 

2. Физическая культура и спорт в современном обществе

3. Базовые понятия физической культуры

4. Физическая культура человека

 
	6

1

-

3 

2


	6

1

-

3 

2


	6

1

-

3 

2


	5 

-

2

2 

1 


	5 

-

2

2 

1 



	II
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

1. Организация и проведение занятий физической культурой (самостоятельно)

2. Оценка эффективности занятий физической культурой
	7

5
2
	7

5
2
	7

6

1
	8 

7 

1 
	8 

7 

1 

	III
	Физическое совершенствование

1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

2. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

3. Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью 
	79

14 

59

22
	79

14 

59

22
	79

12 

59

24
	79 

10 

59 

32


	79 

10 

59 

32



	
	Резервное время
	10
	10
	10
	10
	10

	
	Всего:
	102
	102
	102
	102
	102


Согласовано 







Утверждаю 

Зам. директора по УВР





директор гимназии № 85 

Гимназии № 85






Петроградского р-на  

_______________    



                                  ___________ Н.В. Смирнов

Дата ______________2012                                                         Дата ____________ 2012 

  «Физическая культура» 

основная школа 
Тематическое планирование
5 класс
Составитель: Учитель физической культуры гимназии № 85, 

Демин Е.А.,
Санкт-Петербург 

2012 г.
V класс 

Пояснительная записка 


Содержание программы рассчитано на прохождение разделов и тем  из расчета 3-х часов в неделю. При этом возникает возможность целенаправленно изучать один из видов спорта (легкая атлетика), акцентируя внимание на совершенствование техники исполнения упражнений, закрепление навыков и развитие физических качеств.


I и II разделы программы: «Знания о физической культуре» и «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (13 часов) изучаются в процессе урока на протяжении всего учебного года и оцениваются по мере их прохождения и усвоения. 

III раздел программы: «Физическое совершенствование» (79 часов) учебный материал распределяется в соответствии с требованиями программы и с учетом условий (материально-технической базы ОУ, расписание учебных занятий и др.). 

10 часов резервного времени используются на занятия общей физической подготовкой (ОФП) и проведение мониторинга физического развития и физической подготовленности учащихся. 


По окончании учебного года учащийся должен показать уровень физической подготовленности соответствующий обязательному минимуму содержания образования для этой возрастной группы.  

Рекомендуемая литература для учащихся – учебник «Физическая культура 5-7 классы» под редакцией Г.И. Мейксона, М, Просвещение, 2005. 

Контрольные нормативы 
	Качества 
	Вид 
	Мальчики 
	Девочки 

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Скоростные 
Выносливость
	Бег 30 м (сек)
	5,4
	5,7
	5,9
	5,7
	5,9
	6,2

	
	Челночный бег 3*10
	8,2
	8,5
	8,9
	8,7
	8,9
	9,3

	
	Прыжки через скакалку (1 мин.)
	90
	70
	50
	100
	70
	60

	
	Бег 1000 м (мин/сек)
	4.09,0
	4.35,00
	5.10,00
	4.35,00
	5.20,00
	5.40,00

	
	Бег (15 мин)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Силовые 


	Подтягивание в висе (м)
	7
	4
	2
	-
	-
	-

	
	Поднимание и опускание туловища из положения  лежа
	25
	18
	12
	23
	16
	10

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (д)
	-
	-
	-
	18
	13
	10

	
	
	
	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые 
	Прыжок в длину с места с 2 ног
	180
	160
	145
	160
	150
	130

	
	Прыжок в длину с разбега
	300
	280
	260
	260
	240
	220

	
	Прыжок в высоту с разбега
	100
	95
	85
	85
	75
	70

	Метания 
	Метание т/мяча в цель из 5 бр
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	Метание т/мяча на дальность
	30 
	26
	22
	20
	18
	15

	
	Метание н/мяча на дальность
	6,00
	5,00
	4,00
	5,00
	4,00
	3,00

	
	Броски б/мяча в кольцо из 5 
	3
	2
	1
	3
	2
	1


Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре для 5-го класса 

	№ п/п
	Содержание программного материала
	Количество часов

	1 
	«Знания о физической культуре» и «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»
	13 часов 

в процессе уроков

	2
	Легкая атлетика 
	33

	3
	Кроссовая подготовка
	12

	4
	Гимнастика с основами акробатики
	12

	5
	Баскетбол 
	12

	6
	Волейбол / мини-волейбол
	12

	7
	Футбол, бадминтон
	11

	8
	Резервное время  /общефизическая подготовка (ОФП),
	10

	
	Всего:
	102



Раздел «Физическое совершенствование» является основным и направлен на решение важных задач формирования у учащихся устойчивой мотивации занятиями физической культуры и спорта. Здесь закладывается фундамент основных знаний, умений и навыков по предмету физическая культура. Постепенное прохождение учебного материала дает возможность учащемуся не только ознакомиться с популярными видами спорта, но и проявить  свои возможности и способности в каждом из них. Это важно для определения дальнейшей специализации в каком-либо виде спорта. Это важно для умения определять цель своего развития и выбор средств достижения ее. 

В соответствии с совместными решениями  Министерства образования и науки и Министерства спорта, туризма и молодежной политики в программу вводятся такие виды спорта, как футбол и бадминтон. 

График 

прохождения учебной программы 2011/2012 учебный год 

	Четверть 
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	Неделя 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34

	Кол-во часов в месяц
	Сентябрь 

12 часов
	Октябрь 

12 часов
	Ноябрь 

12 часов


	Декабрь 

12 часов
	Январь 

9 часов
	Февраль 

12 часов
	Март 

9 часов
	Апрель 

12 часов 
	Май 

12 часов

	кол-во часов в четверти 
	Всего – 24
	Всего – 24 
	Всего – 30 
	Всего – 24

	Кол-во часов по видам спорта, 

место проведения 
	Легкая атлетика, кросс - 15 часов
футбол – 3 часа

бадминтон – 6 часов

(спортивная площадка, спортзал)
	Гимнастика – 12 часов

Волейбол – 12 часов

 (спортзал)
	Баскетбол – 12 часов
легкая атлетика – 10 часов
ОФП – 8 часов
(спортзал)
	Легкая атлетика - 20 часов 
футбол – 4 часа

(спортзал, спортивная площадка)

	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3


Поурочный график прохождения учебного материала 5 класс
I четверть (легкая атлетика)

	Раздел темы
	Задачи 
	Содержание учебного материала
	Номера уроков 
	Контрольные нормативы

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	

	«Знания о физической культуре»,  «Способы двигательной деятельности»
	
	1Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игрв древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенности их проведения. Виды состязаний древних Олимпийских игр. Известные участники древних Олимпийских игр. 2. Терминология в легкой атлетике. 3. Техника безопасности на занятиях л/атл
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	1.Сочинение, выставки рисунков на спортивные темы.

2. Правила по изучаемым видам спорта.

	Подготовитель-ная часть урока 
	Подготовка организма к физической работе
	Бег в медленном темпе до 3-5 мин
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-

	
	
	Специальные упражнения (по видам)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-

	
	
	Общеразвивающие упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Составление комплекса

	Бег на короткие дистанции 
	Развитие скоростных качеств
	Высокий старт, бег 15-30 м
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30м 

м-5,4-5,7-5,9

д-5,7-5,9-6,2

	
	
	Низкий старт, стартовый разбег 
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег по дистанции, финиширование 40м
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Эстафеты
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег 30 м (сек)
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с разбега
	Развитие соростно-силовых качеств
	Разбег 10-15 м, отталкивание,  приземление
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	длина с разбега
м-320-310-300 

д-280-260-240

	
	
	Отталкивание, полет прогнувшись
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание т/мяча на дальность
	Развитие соростно-силовых качеств
	Метание с места: в цель, на дальность 
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	метание т/мяча
м-30-26-22 

д-20-18-15

	
	
	Разбег с отведением (замахом) руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Метание т/мяча на дальность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег на средние дистанции 
	Развитие выносливо-сти
	Бег в среднем темпе 5-7-10 мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	Бег 1000м 
м-4.09,0-4.35,0-5.10,0 

д-4.35,0-5.20,0-5.40,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег 1000 м (мин, сек))
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка
	Развитие выносливо-сти
	Равномерный бег 10-12 мин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	Без учета времени

	
	
	Бег с преодолением препятствий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	
	Равномерный бег 15 мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Футбол
	Обучение технике игры 
	Упражнения без мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	Демонстрация техники приемов

	
	
	Упражнения с мячом: удары, остановка, ведение, подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	


Продолжение 
Тематическое планирование 
I четверть спортивные игры (бадминтон)

	Раздел темы
	Задачи 
	Содержание учебного материала
	Номера уроков

	
	
	
	19
	20
	22
	23
	24

	Бадминтон 
	Воспитание дисциплины и организованности
	Бег в медленном темпе до 3 мин
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	Общеразвивающие упражнения
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие координации
	Стойка и передвижение на площадке
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	Специальные упражнения владения ракеткой
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	Подачи, приемы, передачи в парах
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	Игра учебная
	
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Тематическое планирование II четверть (спортивные игры)

	Раздел темы
	Задачи
	Содержание учебного материала
	Номера уроков
	Контрольные нормативы

	
	
	
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	Демонстрация техники изученных приемов в волейболе

	Волейбол
	Совершен - ствование приемов и действий
	Стойка и передвижение игрока
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	
	
	Передача мяча сверху двумя руками  в парах
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	
	
	Прием мяча снизу двумя руками
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	
	
	Нижняя прямая подача
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	
	
	Учебная игра
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


II четверть (гимнастика) 

	Раздел темы
	Задачи 
	Содержание учебного материала
	Номера уроков
	Контрольные нормативы

	
	
	
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	

	«Знания о физической культуре»,  
	
	1 Осанка как показатель физического развития, основные ее характеристики и параметры. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность.
2. Терминология в гимнастике.

3. Техника безопасности на занятиях гимнастики. 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	1.Письменные контрольные работы.

2. Знание приемов страховки при выполнении упражнений на гимнастических снарядах.

	ующие команды и приемы


	Воспитание дисциплины и организованности
	Бег в медленном темпе до 3 мин
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-

	
	
	Специальные упражнения (по видам)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-

	
	
	Общеразвивающие упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Составление комплекса ОРУ

	
	
	Строевые упражнения, ходьба в колоннах, перестроения в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	К
	Выполнение комбинаций на снарядах

	Упражнения на перекладине (М)
	Развитие силы и координации
	Вис стоя, махом одной толчком другой вис согнувшись, переворот в вис сзади, соскок
	+
	+
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения на брусьях (М)
	Развитие силы и координации
	Наскок в упор и ходьба на руках 
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	
	Наскок в упор, сед ноги врозь, соскок из седа на бедре
	
	
	
	+
	+
	+
	К
	
	
	
	
	

	
	
	Смешанные висы на верхней жерди, висы с опорой, размахивание
	+
	+
	+
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастическое бревно (Д)
	Развитие координации
	Передвижения по бревну, поворот на носках, выход в равновесие на одной, соскок
	
	+
	+
	+
	+
	К
	
	
	
	
	
	

	Акробатика 
	Развитие координации
	Упор присев, кувырок вперед, назад
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	
	Стойки: лежа на лопатках, на голове с помощью
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	
	Выполнение комбинации
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	К 
	
	

	Опорный прыжок
	Развитие ловкости
	Прыжок на козла в упор присев и соскок  (д)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	К
	

	
	
	Прыжок ноги врозь через гимнаст. козла (м)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	К
	

	
	
	Лазание по гимнастической стенке вверх-вниз 
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	
	Лазание по гимнастической стенке горизонтально
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	


III четверть (спортивные игры)

	Раздел темы
	Задачи 
	Содержание учебного материала
	Номера уроков 
	Контрольные нормативы

	
	
	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	

	«Знания о физической культуре»,  «Способы двигательной деятельности»
	
	1. Правила закаливания организма способами обтирание, обливание, душ. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
2. Терминология в спортивных играх

3. Техника безопасности на занятиях баскетболом 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	1. Диагностика физической подготовленности учащихся 

2. Судейство по правилам б/б

	Подготовитель-ная часть урока 
	Подготовка организма к физической работе
	Бег в медленном темпе 5 мин
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	-

	
	
	Специальные упражнения (по видам спортивных игр)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	-

	
	
	ОРУ
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Баскетбол 
	Развитие координации 

Совершенствование приемов и действий в учебных играх
	Стойка и передвижение игрока
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Демонстрация техники изученных приемов в баскетболе

	
	
	Ведение мяча 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сочетание: ведение, передача, бросок мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Остановка прыжком, двумя шагами
	+
	+
	+
	+
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Броски одной рукой от плеча
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Перехват мяча
	
	
	
	
	
	+
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бросок двумя руками от головы
	
	+
	+
	+
	+
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Приемы защиты
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Позиционное нападение 
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Нападение быстрый прорыв 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Подвижные игры
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Игра
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ОФП 
подвижные игры
	Развитие силы, гибкости,
координации
	Комплекс № 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	Мониторинг см. таблицу многоборья

	
	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	
	
	Комплекс № 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	к
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Продолжение

III четверть (легкая атлетика)

	Раздел темы
	Задачи
	Содержание учебного материала
	Номера уроков
	Контрольные нормативы

	
	
	
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	
	
	(М) 105 – «5», 

       100 – «4»

          90 – «3» 

(Д)     90 – «5» 

          85 – «4» 

          75 – «3»

	Л/атлетика 

прыжки в высоту с разбега
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Разбег и отталкивание с 3 шагов
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Полет и приземление на маты
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	к
	
	
	

	
	
	Разбег и отталкивание в прыжках в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


IV четверть (легкая атлетика, футбол)

	Раздел темы
	Задачи 
	Содержание учебного материала 
	Номера уроков
	Контрольные нормативы

	
	
	
	80


	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99


	100
	101
	

	«Знания о физической культуре»,  «Способы двигательной деятельности»
	
	1. Правила соблюдения личной гигиены 2. Терминология в легкой атлетике. 3. Техника безопасности на занятиях л/атл
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	Контрольная работа

 Судейство по правилам л/атлетики.

	Подготовитель-ная часть урока 
	Подготовка организма к физической работе
	Бег в медленном темпе до 3-5 мин
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-

	
	
	Специальные упражнения (по видам)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-

	
	
	Общеразвивающие упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	ф
	ф
	ф
	Составление комплекса

	Бег на короткие дистанции 
	Развитие скоростных качеств
	Высокий старт, бег 15-30 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	
	Бег по дистанции, финиширование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	
	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	
	Бег 60 м (сек)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	к
	
	
	
	

	Прыжок в длину с разбега
	Развитие соростно-силовых качеств
	Разбег 10-15 м, отталкивание,  приземление
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Отталкивание, полет прогнувшись
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	К
	
	
	
	
	

	Метание т/мяча на дальность
	Развитие соростно-силовых качеств
	Метание с места: на дальность 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Разбег с отведением руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Метание т/мяча на дальность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	

	Бег на средние дистанции 
	Развитие выносливо-сти
	Бег в среднем темпе 5-7-10 мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег 1000 м (мин, сек))
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка
	Развитие выносливо-сти
	Равномерный бег 10-12 мин 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег с преодолением препятствий 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Равномерный бег 15 мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Футбол 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
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